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Follow us
 on Facebook

and Instagram

 @pyramidsinflorida

CURIOUS?
QR codes automatically take you 
to our website and provide more  
information on current topics.  
Simply move your mobile phone 
camera over the code – the link will 
be displayed automatically.

NEUGIERIG?
QR-Codes leiten Sie auf unsere 
Website weiter und halten mehr  
Informationen zum aktuellen 
Thema bereit. Bewegen Sie einfach 
Ihre Handykamera über den Code – 
der Link wird automatisch erkannt.

¿TIENE CURIOSIDAD?
Los códigos QR dirigen automá-
ticamente a nuestra página web 
y proporcionan más información 
sobre los temas en cuestión. Solo 
tiene que escanear el código con 
la cámara de su teléfono móvil y 
el enlace aparecerá automática-
mente.

© Pyramids in Florida. All rights reserved. 
Subject to changes, printing and typeset-
ting errors. Last updated: July 2022

Welcome to Pyramids in Florida! 
We offer a unique blend of modern wellness, 

Austrian charm, and southern hospitality. 

Whatever we can do to make your stay more 

enjoyable, please let us know!

Reception desk 

Opening hours 8 a.m. to 7 p.m. 
+1 (239) 826 3952 
stay@pyramidsinflorida.com

Emergency Call 

Call 911 for any situation that requires 
immediate assistance from the police, 
fire department or ambulance.
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Your Healing  

 Holiday Starts Here…

Willkommen bei Pyramids in Florida! 
Bei uns erleben Sie herzliche Gastfreundschaft 

an einem außergewöhnlichen Kraftplatz zwi-

schen Natur und Meer. Was immer wir tun 

können, damit Ihr Urlaub seinem Namen 

gerecht wird: Lassen Sie es uns bitte wissen!

Rezeption 

Geöffnet von 8 bis 19 Uhr 
+1 (239) 826 3952 
stay@pyramidsinflorida.com

Notrufnummern 

Wählen Sie 911, falls Sie Polizei, Feuer- 
wehr oder die Rettung benötigen.
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¡Les damos la bienvenida a Pyramids in 
Florida! Una combinación exclusiva de bien-

estar, encanto austriaco y hospitalidad su-

reña. Si hay algo que podamos hacer para 

hacer su estancia más agradable, ¡no dude 

en decírnoslo!

Recepción 

Horario de 8 a. m. a 7 p. m. 
+1 (239) 826 3952 
stay@pyramidsinflorida.com

Número de emergencias 

Llame al 911 para cualquier situación que  
requiera la intervención inmediata de la  
policía, los bomberos o una ambulancia.
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ARRIVE, RELAX, EXPLORE

Welcome to
the Good Life

Dear Guest,

You are here for good reasons: warmth, sun, and  
healing relaxation. Our village is yours to experience.  
You will find weekly activity and wellness classes  
with our team. We invite you to discover our Jungle  
Park walking trails. Enjoy swimming and floating in our 
Thermal Lake. Meet other guests at the BYOB Tiki Bar. 

Take it Easy, You’re in the Tropics. 

Yours, Gerti 

  and Team
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FOUNDED
IN 1997

26
PYRAMID

VILLAS

A Place
Where Magic Happens
In 1997, two Austrians laid the foundation stone for 26 pyramid villas 
in Fort Myers, Florida. Today, international guests benefit from heal-
ing frequencies found within the sacred geometric pyramid design.

Walter Freller, Gerti’s deceased founding partner, brought the vision to 

life by successfully constructing a large pyramid dwelling in the mid-

1990s. Freller’s patented design is both hurricane and earthquake-proof. 

Over the course of 20 years, the village grew to accommodate 26 vil-

las, of which 18 are owned and managed by Pyramids in Florida. The 

triangular symmetry positively affects the human energy field, easing 

physical functions and enhancing sleep quality.

Your Hostess Gerti Höntzsch is an energy guide, nutritionist, and heal-

ing practitioner from Salzburg, Austria. Guests appreciate her personal 

attention to comfort, safety, and wellbeing. She and her partner Will 

welcome you to Pyramids in Florida.

STRIKING A RICH VEIN 
Accidentally tapping into a warm 

water vein was the greatest gift we 

ever imagined 20 years ago. 

“Healing 
pyramid energy 

should be 
accessible to 

as many people 
as possible.”

WALTER FRELLER,
AUSTRIAN ENGINEER

In Europe during the 90s, the 

time was not ripe yet for this un-
conventional style, but in the US  

people were more open-minded to  

the concept. 
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THIS IS
A HEALING

OASIS READ MORE 
ABOUT US  

HERE

Who dis?
The giant Beethoven 

bust at the entrance 

protects the village 

and was a gift from 

the Salzburg Festival 

Director in the 1990s.
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INFORMATION FROM A–Z

AIR CONDITION All guests get an A/C tutorial on arrival. Please close all doors when 

A/C is running. If there are any A/C issues, please let the reception 

know immediately.

ALLERGY SENSITIVE We take allergies seriously. The Florida climate eases allergies and skin 

conditions, then we clean our Pyramids with natural soaps, vinegar 

and citrus cleaners, and we only use natural weed and pest products 

outside. Our flooring is both tiled and wood. Hypoallergenic bed lin-

ens are cleaned with hot steam and towels are laundered with nat-

ural detergents. We change A/C filters regularly.

BBQ Due to liability reasons, Pyramids in Florida is legally not allowed to 

refill or replace the BBQ gas tanks in your vacation home. You may fill 

your tank from the authorized dealer right around the corner. Use 
BBQ at your own risk. Thank you for leaving the barbecue cleaned 

on departure. Failure to clean will incur additional fees.

CHECK OUT We require an „in-person“ check-out by 10 a.m. If you plan to leave 

during the night, please arrange a check-out on the eve. Late check-

out is available on request with additional charges. 

Guests are kindly asked to wash their dishes and return them to the 

cabinet, take trash to the outside containers, and clean the BBQ upon 

departure. Please DO NOT strip bed linens. If your rental home is left 

excessively dirty or littered, you will be charged an additional clean-

ing fee. Guests are responsible for any damages or replacements, so 

please be considerate and leave our home as you would your own. 

Mi Casa es su Casa!

CLEANING Your rental property is cleaned prior to your arrival and upon your 

departure, but does not include daily maid service. Weekly maid 

service can be arranged with a minimum of 24 hours‘ notice for an 

additional charge. 

DOORS & WINDOWS Please close all doors when the A/C is turned on. Keeping doors 

closed deters bugs from crawling or flying into your Pyramid! Keep 

windows CLOSED at all times (except in an emergency).

Important Advice

Bye!
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INFORMATION FROM A–Z

EQUIPMENT DEFECTS During your stay, Pyramids in Florida is not responsible for matters 

beyond our control such as mechanical failures or appliance mal-

functions. We will do our best to resolve any complaint but any re-

quests made post-stay cannot be reimbursed or refunded. Should 

problems arise relating to the equipment, please contact our staff 

so we can rectify issues immediately.

LINENS Extra bed linens, bath and beach towels are provided in each Pyramid. 

Before checking out, please put your used towels in the bathtub and 

please do NOT strip used bed linen.

NON-SMOKING All Pyramids in Florida rental units are NON-SMOKING. Please only 

smoke on the terrace and dispose of cigarette stubs conscientiously, 

as fire danger is high.

PETS
 

We love furry critters too! Please respect our village and other guests: 

Dogs are NOT allowed to swim in the thermal lake nor hang around 

in the bathing area perimeter. 

Your 4-legged friends can run and play in our Jungle Park and in 
the reserved-for-pooches meadow at the end of the village (poop-

bags offered).

DO NOT leave your pet(s) alone and unattended in your Pyramid 

vacation home if you leave for the day. They must be leashed while 

on village property (except Jungle Park). Guests are responsible for 

cleaning up after their pets. Additional fees may apply if we discov-

er doggie damage in your condo. 

Places to Play and Day Board: 
 → Bonita Beach Dog Park 
The name says it all. Early mornings are best. 

 → Pet Paradise  
A doggie day camp located 2 miles away if you are 
planning to be away all day and don’t want to take  
the dog with you. 

Important Advice

Woof, Woof,  

 let ’s have a ball!
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INFORMATION FROM A–Z

Important Advice

PARKING Each unit comes with two parking spaces located directly at their 

Pyramid. Please have visitors park at your unit as there are no addi-

tional visitor parking spaces. 

PATIO UMBRELLA Please fold the umbrella before you leave and when it rains. 

TV/REMOTE CONTROLS Our flat-screen TVs have cable access and Hulu for thousands of se-

ries, movies, and channels. Premium content or Pay Per View mov-

ies are not included and charged separately if used. Please do not 

change TV configurations or swap remote controls between rooms.

VISITORS Please note that our Pyramid homes are only reserved for the number 

of guests stipulated in your booking. You may entertain day guests 

and overnight visitors without exceeding the maximum capacity of 

your Pyramid (additional charges apply). Please notify us beforehand. 

It is legally required that all visitors register at the reception desk.

WASHING MACHINE 
DRYER

Each Pyramid is equipped with a modern washer-dryer. Please read 

the instruction manual for proper use. Please contact us if you have 

questions.

WASTE DISPOSAL Waste disposal is at the end of the village, next to the dog park. There 

is a big container for all trash and several recycling containers (paper 

& cardboard, aluminum & metal cans, glass, and plastic). Separating 

your trash is welcome, but not mandatory. If you do, please make 

sure NOT to throw plastic garbage bags into recycling containers.

WIFI Each Pyramid unit has a unique WiFi password located next to the 

TV device.
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Complimentary
Starter Kit

Our Pyramids are self-catering apartments, equipped with all necessary amenities for 

living and eating in (towels & linen, kitchen equipment, washing machine, etc.). We also 

stock each unit with a one-time complimentary starter supply of toilet paper, paper  

towels, laundry detergent and dishwasher soap. 

 → For shopping tips see page 23.

COMPLIMENTARY STARTER KIT

YOUR PYRAMID STARTER KIT CONTAINS
…FOR THE KITCHEN

1 DISHWASHING LIQUID

1 GARBAGE BAG
1 DISHWASHER TABLET

1 ROLL OF PAPER TOWELS

…FOR EACH BATHROOM

Wow, a  
 goodie bag!

!   PLEASE NOTE:  
After your starter kit is empty, it is up to you  

to refresh supplies for your own use.

1 SMALL TRASH BAG

1 HAND SOAP
2 TOILET PAPER ROLLS

1 LAUNDRY DETERGENT POD
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Jungle Park

Pyramid
Village

Sports Zone

Barefoot Path

Thermal Lake

Gym Point

Entrance

Tiki Bar

10

Botanical Walk
12

13

14

15

Playground
Kid’s

16

Reception
1

Yoga Pavilion
5

4

Herb Garden
Gerti’s

3

2

7022 7024 7030 7032

7034 7036

7020

Welcome
… to your healing oasis
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Jungle Park

Pyramid
Village

Dog Park

Picnic Area

Jungle Park
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7
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Fishing Spot
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PRIVATE 
PROPERTY 

Pyramids

7019 7021

7046

7048

7050

7047

7049

7052

Host Gerti welcomes  
all her guests of  
Pyramids in Florida 
at the  1  Reception.

Comfort Pyramids

Royal Pyramids Luxor Pyramids

Classic Pyramids

7020

7022

7035

7054 7037

7032

7024
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7056 7039

7036

7030

7040
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7033 7034
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PYRAMID VILLAGE MAP

Host Gerti cordially invites all of her  
Pyramids in Florida guests to enjoy these  
exclusive areas of the village: 

1 Reception
Check-In/Check-Out & Information.  

Open 8 a.m. to 7 p.m. 

If we are not physically at the reception  

desk, it just means we are roaming about  

the village. Please call the number hanging 

on the door.

2 Sports Zone
Get a move on at our basketball and volley-

ball courts. Open 9 a.m. to 6 p.m. 

3 Gerti’s Herb Garden
A sensual journey through local and  

European herbs. Picking allowed!

4 Barefoot Path
Reflexology pathway made of different  

materials. Read more on page 18.

5 Yoga Pavilion  
Enjoy our power place for yoga and 

meditation classes.

6 Dog Park
Good dogs welcome. Please scoop the poop.

7 Picnic Area
The perfect place to eat outdoors under 

200-year old trees. Please keep the area 

clean.

8 Edgar’s Jungle Park
Our private 10-acre wetland nature  

sanctuary is ideal for strolling, running,  

and listening to jungle music. 

9 Fishing Spot  
Make a good catch! A river flows through  

our Jungle Park, making it an ideal fishing 

spot. No fishing license required.

 
Common Space is open to ALL pyramid village guests. 

10 Entrance
Welcome to Pyramid Village in Fort Myers! 

11 Beethoven
Meet the village guardian. Take a photo 

with him and make him famous again!

12 Botanical Walk
Find exciting plants & fruits along the  

illuminated path surrounding the lake.  

Picking allowed!

13 Gym Point
Space to exercise. Buff bodies last longer!

14 Thermal Lake
Enjoy the healing effects of our warm mi-

neral water spring. Read more on page 17.

15 Tiki Bar
Be your own bartender. Bring your own 

drinks: share, toast & mingle.

16 Kid’s Playground
Ready, steady, play all day. Fun for kids  

up to age 8. Adult supervision required.

PYRAMID VILLAGE
Welcome to

 EQUIPMENT FOR RENT AT RECEPTION 
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THERMAL LAKE

Life is better
at the lake

Our natural thermal lake bub-

bles out of the earth warm with 

varying temperature fluctua-

tions between 77 and 86 degrees 

Fahrenheit (25-30 degrees Celsius). 

The water contains sulfur, mag-

nesium, potassium, and calcium 

that benefit the skin and provide 

relief for muscles and connective 

tissue. There are no known med-

ical contraindications.

 The lake has a natural filter system 

made of quartz stones and copper 

iodine and is cleaned twice weekly 

by professionals. The lake color al-

ternates between blue, turquoise, 

and green, depending on fluc-

tuating mineral contents and 

weather. The lake is easily 

accessible to those with 

flexibility or movement 

limitations as the water’s  

edge is a gentle slope. 

Please pay  
attention to signs 
around the lake.

No pets  
in the lake.

Please do not 
climb on the  

fountain. 

Children under age 
16 must be accompa-

nied by an adult.

Please do not throw  
pebbles or sand  
into the water.

   AKE     ULESRL
No swimming  

at night. 
Lake hours:  

9 a.m. till dusk.
No lifeguard on 

duty. Swim at 
your own risk.

No food,  
glass or drink in  

lake area.

No large  
pool floats.

Avoid noise  
nuisance (loud 

music, etc.).
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HOT STONE MASSAGE
A hot stone massage helps 

you relax and ease tense mus-

cles and damaged soft tissues 

throughout your body where 

smooth, flat, heated stones 

are placed on specific parts 

of your body.

DEEP TISSUE MASSAGE
Deep tissue massage works 

out knots from stressed, over-

worked muscles and connec-

tive tissue (fascia) to relieve 

acute pain, as well as chron-

ic joint and muscle pain. It 

also promotes faster healing 

by increasing blood flow and 

reducing inflammation.

Barefoot 
Path

Walking barefoot along our 

European reflexology path invig-

orates the entire body. 

The pathway is made out of dif-

ferent stone shapes, wood tex-

tures, and other materials that tar-

get bodily organs via foot reflex 

points. Benefits include reduced 

stress and improved well-being 

along with increased blood circu-

lation, lymph flow, better posture, 

toned foot muscles, joints, arches, 

and abdominal organs. Walking 

barefoot connects to calming earth 

energies and strengthens the im-

mune system.

 → Ask at the reception 
for a guided tour!

REFLEXOLOGY
Comfort for the most neglect-

ed part of our body. It aids 

with relaxation, improved 

wellness and pain relief. 

LYMPHATIC DRAINAGE 
MASSAGE
Lymphatic drainage massage 

relieves swelling that hap-

pens when medical treat-

ment or illness blocks your 

lymphatic system. It involves 

gently manipulating specif-

ic areas of your body to help 

lymph move to an area.

Massage  
& Treatments

The healing hands of our certified physiotherapist will help you restore, 

refresh and rejuvenate. More than ever, taking time for self-care is the 

key to mental, physical and emotional well-being.

 → Please schedule an appointment: 
At the reception or by phone +1 (239) 826 3952.  
Massages are available in your Pyramid or on your terrace.

We wish you a 

 relaxing time!

SEE THE INSERTS  

ON L AST PAGE
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WELLBEING

We want you to feel good 
 and at home. Nature 

offers so much healthy and 
happy moments. This is 

what I’m inspired to share 
with our guests.

Gerti, Founder and Hostess
of Pyramids in Florida
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VILLAGE ACTIVITIES

Move, Shake, 
Stretch & Breathe 
Guests are welcome to join FREE weekly activities that boost body, mind, 

and spirit. Some activities are offered seasonally and by request only. 

Timetable attached on last page. Activities last 45–60 minutes. 

 → Meeting point:  
The village map next to  
the reception Pyramid

KNEIPP CURE
Join a guided tour and 

learn how to proper-

ly navigate the barefoot 

reflexology path.

NORDIC WALKING
Walk the Jungle Park cir-

cuit with walking poles 

for a total body workout.

WALKING EXERCISES 
Learn three types of walk-

ing for veins, arteries, 

and lymph to improve 

circulation.

BEGINNER YOGA
This class offers simple 

poses to relieve stress, in-

crease flexibility, and gain 

strength.

AQUA AEROBICS
Fun and effective water 

gymnastics with differ-

ent props like weights 

and foam sticks.

KIDS’ SWIMMING 
LESSONS
Classes for children who 

want to refresh their 

skills and swimming 

techniques.

SENIOR GYMNASTICS
Exercises specially tai-

lored for mature bodies, 

targeting specific areas.

STRETCH & SPINAL
Stretching exercises for 

muscles, joints, and skel-

etal system for greater 

mobility and flexibility.

BREATHING EXERCISES
Learn to breathe using 

different methods. Take 

these relaxing and reju-

venating lessons home 

with you.

CORE WORKOUT
Learn to use small weights 

for arms, legs, and ankles. 

Works out and strength-

ens your entire system.

WHEELCHAIR 
WORKOUT
This class is tailor-made 

for people with limited 

mobility using weights 

where applicable.

SEE THE  INSERT ON L AST  PAGE FOR CURRENT  ACTI V ITIES
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Supermarkets 
You can find everything you need 

for your self-catering home at 

these local supermarkets just 

down the road – all shopping ser-

vices are easily reached by car.

1  SPROUTS 
 Distance: 2.8 miles 
 Organic

2  WALMART 
 Distance: 2.6 miles

3  PUBLIX
 Distance: 1.5 miles 

Farmers’ Markets
There are several excellent farm-

ers’ markets in the region featur-

ing local Florida citrus, seasonal 

fruits and vegetables along with 

souvenirs, ice cream, beer, and 

prepared food and gifts.

4  SOUTHERN FRESH FARM
 Distance: 10 miles

5  ROSY TOMORROWS
 HERITAGE FARM
 Distance: 25 miles

6  FORT MYERS BEACH 
 FARM & ART MARKET
 Distance: 14 miles 
 Only on tuesdays

11  RUSTY’S RAW BAR
 Distance: 3 miles 
 American-style, sports

12  THE SALTY CRAB 
 BAR & GRILL
 Distance: 13 miles 
 Oceanfront

Shopping
Ft. Myers is famous for its great 

mall shopping and the boutique 

shopping „River District“ area. 

Don‘t miss out on these shopping 

paradises:

13  BELL TOWER
 Distance: 6 miles 
 Shopping, dining, cinema

14  EDISON MALL
 Distance: 10 miles 
 Casual shopping

15  MIROMAR OUTLET
 Distance: 6 miles 
 Open-air, families

16  FLEAMASTERS   
 FLEAMARKET
 Distance: 14 miles 
 Large indoor market

Restaurants
Not in the mood to cook? No wor-

ries. There are great restaurants, 

bars and diners nearby, serving 

everything from steak and sea-

food to international food and 

all-American fare.

7  SKIP ONE
 Distance: 3 miles 
 Seafood

8  41 DINER
 Distance: 1.5 miles 
 Breakfast all day

9  SWAN RIVER SEAFOOD  
 RESTAURANT 
 Distance: 20 miles 
 Oysters 

Bars 
If you want to meet some locals, 

the bar scene is a good place to 

start. There are many neighbor-

hood joints, but the best bar at-

mosphere is on Fort Myers Beach 

along the strip. Many offer great 

Happy Hour drink and food 

specials.

10  TIKI BAR 
 Distance: 0.4 miles 
 Tropical drinks

Shopping &
Restaurants
Are you a beach bum or a fancy pants? Whatever your look, you’ll find 

it in Florida’s outlet malls, coastal boutiques and funky flea markets. 

We’re proud of our farm-to-table community and year-round fresh-

ness. Alongside classic diners & steakhouses, the lighter menu serves 

up organic produce, vegan options, fresh salads, citrus and smoothies 

… this is the capital of Vitamin C!

GO TO  
CUSTOMIZED 
GOOGLE MAP

MIROMAR OUTLET
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Exploring Florida  
is Funtastic 
There’s a lot to see in the area including our fine beaches and State Parks 

that offer kayaking, hiking and fishing. Bonita Beach and Fort Myers 

Beach are both 20 minutes by car, depending on traffic. Mini-golf and 

professional golf courses are of excellent quality in SW Florida. 

 → Check local online calendar listings for current info on 
farmers’ markets, live music, and art events: 
www.visitfortmyers.com

Top 3 Beaches 
When it comes to beaches, Florida 

has some of the warmest water and 

finest sand around. Our favorite 

nearby beaches include:

1  FORT MYERS BEACH 
 Distance: 14 miles 
 Walking, restaurants

2  LOVER’S KEY STATE PARK
 Distance: 18 miles 
 Bird watching, kayaking

3  BONITA BEACH PARK
 Distance: 14 miles 
 Family-friendly 

Top 3 State Parks 
With hundreds of local parks, state 

and national parks, you can ac-

tively explore Florida’s wild side 

every day of the year. 

1  EVERGLADES
 NATIONAL PARK
 Distance: 64 miles 
 Wildlife, kayak tours

2  “DING” DARLING  
 NATIONAL WILDLIFE 
 REFUGE
 Distance: 24 miles 
 Bird watching, tram tour

3  CHARLOTTE HARBOR  
 PRESERVE
 Distance: 33 miles 
 Paddle, hike, wildlife

Top 3 Golf Courses
In Florida, golf is Holy. With more 

courses per capita than anywhere 

in the galaxy, there is a fairway for 

every ability and budget. 

1  FORT MYERS CC
 Distance: 11 miles 
 Very renowned

2  SAN CARLOS GOLF CLUB
 Distance: 0.7 miles 
 Insider tip

3  OLD CORKSCREW  
 GOLF CLUB
 Distance: 13 miles 
 Legendary design

Top 3 Family Fun
No one gets bored in Florida. 

Take your pick of amusement 

parks, professional sports teams, 

and family friendly events in the 

region.

1  SMUGGLERS COVE  
 ADVENTURE GOLF
 Distance: 10 miles 
 Best mini golf in Florida

2  SUN SPLASH WATERPARK
 Distance: 19 miles 
 Slides, pools, adrenaline

3  KENNEDY SPACE CENTER 
 AT CAPE CANAVERAL
 Distance: 212 miles 
 Epicenter of space travel

Top 3 Cities 
Florida is an eclectic mix of artistic 

genres and things you wouldn’t ex-

pect. It’s where cultural creatives 

and mad scientists come to feel 

the inspiration.

1  MIAMI/MIAMI BEACH
 Distance: 140 miles 
 Architecture, lifestyle

2  NAPLES
 Distance: 25 miles 
 Sophisticated downtown

3  TAMPA
 Distance: 140 miles 
 Theme parks, restaurants

CAPE CANAVERAL

FIND MORE  
RECOMMENDA-

TIONS HERE
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MIAMI BEACH, FLORIDA
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ANKOMMEN, ENTSPANNEN, ENTDECKEN

Herzlich willkommen 
im leichten Leben

Lieber Gast,

Ihre Reise zu uns hatte bedeutende Gründe: Urlaub unter 
der tropischen Sonne, heilsame Entspannung, herzliche 
Gastfreundschaft. Sie sollen alles auf einmal haben!

Gehören Sie zur erlebnishungrigen Sorte oder lieben Sie das 
Dolcefarniente? Oder wohnen zwei Urlauberseelen, ach! in 
Ihrer Brust? Wir bieten für alle etwas: Bringen Sie Körper, Geist 
und Seele bei unseren beliebten Aktiv- und Wellnesskursen in 
Schwung. Ziehen Sie in der klaren Morgenfrische Bahnen in 
unserem Thermalsee. Wandeln Sie auf den Spuren von Balu 
durch unseren Dschungelpark. Lernen Sie bei selbstgemixten 
Drinks andere Gäste an unserer Tiki-Bar kennen. Alles kann, 
nichts muss…

Probier’s mal mit Gemütlichkeit!

Alles Liebe, 

 Gerti und ihr Team

29 DE



Ein Ort 
voller Magie
In Fort Myers, Florida, legte 1997 ein österreichisches Paar den 
Grundstein für ein Feriendorf mit 26 Wohnpyramiden. In der Antike 
galt die Pyramide als heilig, weil man schon früh ihre vorteilhafte 
Wirkung auf Körper und Geist erkannt hatte. Hier bei uns können 
nun Gäste aus aller Welt von den positiven Schwingungen profitieren.

Walter Freller, Gertis inzwischen verstorbener Gründungspartner, 

hatte Mitte der 1990er Jahre erfolgreich ein großes Pyramidenhaus er-

richtet und damit eine Vision wahr gemacht. Sein patentiertes Design 

ist hurrikan- und erdbebensicher. Innerhalb von mehr als 20 Jahren 

wuchs das Dorf und verfügt aktuell über 26 Ferienhäuser, von de-

nen sich 18 im Besitz von Pyramids in Florida befinden. Die pyrami-

dale Symmetrie wirkt positiv auf das menschliche Energiefeld, belebt 

Kreislauf und Stoffwechsel und verbessert den Schlaf.

Ihre Gastgeberin Gerti Höntzsch stammt aus Salzburg in Österreich. 

Sie ist Energetik- und Ernährungsberaterin sowie Heilpraktikerin. 

Alle schätzen ihren unbändigen Optimismus und ihr einfühlsames 

Engagement. Gerti und ihr Partner Will heißen Sie herzlich willkom-

men bei Pyramids in Florida.

AUF EINE GOLDADER 
GESTOSSEN

Bei Grabungsarbeiten stießen wir 

vor 20 Jahren zufällig auf eine Ader 

mit Thermalwasser. Was für ein 

Geschenk!

„Die heilende 
Energie der  

Pyramiden sollte 
möglichst vielen 

Menschen
zugänglich sein.“

WALTER FRELLER,
ÖSTERR. INGENIEUR

In Europa war in den 90er Jahren 

die Zeit noch nicht reif für die-

sen unkonventionellen Baustil. 

In den USA war man offener für 

ungewöhnliche Konzepte.

GRÜNDUNG
1997

26
PYRAMIDEN-

HÄUSER
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LESEN SIE  
HIER MEHR 

ÜBER UNS

DIES IST  
EIN KRAFT- 

PLATZ

Alter 
Bekannter
Die Beethoven-Büste 

am Eingang schenk-

te uns in den 90er 

Jahren der Leiter der 

Salzburger Festspiele.
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INFOS VON A BIS Z

ALLERGIEN Das Klima in Florida lindert Allergien und Hautkrankheiten. Damit 

sich auch Allergiker·innen bei uns wohlfühlen, reinigen wir unse-

re Pyramiden nur mit natürlichen Seifen, Essig und Zitrusreinigern. 

Im Außenbereich verwenden wir ausschließlich biologische Unkraut- 

und Schädlingsbekämpfungsmittel. Unsere Fußböden bestehen aus 

Fliesen oder Echtholz. Unsere Bettwäsche ist hypoallergen und wird 

mit heißem Dampf gereinigt; die Wäsche der Handtücher erfolgt 

mit natürlichen Waschmitteln. Die Filter der Klimaanlagen wech-

seln wir regelmäßig.

BBQ Aus Haftungsgründen dürfen wir die BBQ-Gasflaschen in Ihrem 

Ferienhaus nicht auffüllen oder austauschen. Aber beim autorisier-

ten Händler gleich um die Ecke können Sie Ihre Flaschen auffüllen 

lassen. Die Benutzung des Grills erfolgt auf eigene Gefahr. Bitte 

hinterlassen Sie den Grill bei der Abreise gereinigt. Wir müssen Sie 

sonst leider mit einer zusätzlichen Gebühr belasten.

BESUCHER Bitte beachten Sie, dass unsere Pyramiden nur für die in Ihrer 

Buchung angegebene Anzahl von Gästen reserviert sind. Sie kön-

nen Tagesgäste empfangen und auch Übernachtungsgäste, solange 

die Gesamt-Personenzahl die Kapazität Ihrer Pyramide nicht über-

schreitet (es fallen zusätzliche Gebühren an). Bitte informieren Sie 

uns im Voraus. Laut gesetzlichen Vorgaben müssen sich alle Besucher 

an der Rezeption anmelden.

BETTWÄSCHE Bettwäsche, Bade- und Strandtücher sind in jeder Pyramide vorhan-

den. Bitte legen Sie Ihre gebrauchten Handtücher vor dem Auschecken 

in die Badewanne und ziehen Sie die Bettwäsche nicht ab. 

CHECK-OUT Bitte checken Sie persönlich aus, dazu haben Sie vormittags bis 
10 Uhr Zeit. Ein späterer Check-out ist auf Anfrage und gegen Aufpreis 

möglich. Falls Sie nachts abreisen, vereinbaren Sie bitte einen Check-

out am Vorabend. 

Bitte stellen Sie vor der Abreise Ihr Geschirr sauber in den Schrank, 

bringen den Müll zu den Containern und reinigen Sie den Grill. 

Bettwäsche bitte nicht abziehen! Bei übermäßiger Verschmutzung 

der Pyramide müssen wir eine zusätzliche Reinigungsgebühr berech-

nen. Sie haften für sämtliche Schäden bzw. Beeinträchtigungen am 

vermieteten Wohnraum und den Einrichtungsgegenständen. Bitte 

nehmen Sie Rücksicht und behandeln Sie unser Haus ebenso pfleg-

lich und schonend wie Ihr eigenes Haus. Mi Casa es su Casa!

Wichtige Hinweise

Bye!
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INFOS VON A BIS Z

DEFEKTE GERÄTE Während Ihres Aufenthalts haftet Pyramids in Florida nicht für 

Vorfälle, die außerhalb unseres Einflussbereichs liegen, z.B. mecha-

nische Ausfälle oder Fehlfunktionen von Geräten.

Wir werden unser Bestes tun, um jeden Beschwerdefall zu lösen. 

Sollte mal ein Problem mit der Ausstattung auftreten, wenden Sie 

sich bitte an unser Personal, damit wir die Probleme umgehend be-

heben können. Reklamationen nach Ihrem Aufenthalt können nicht 

berücksichtigt bzw. erstattet werden.

HAUSTIERE Wir lieben fellige Vierbeiner! Bitte respektieren Sie unser Dorf und 

andere Gäste: Hunde dürfen keinesfalls im Thermalsee schwimmen 

und sich auch nicht in der Badezone aufhalten.

In unserem Dschungelpark und auf der Hundewiese am Ende 
des Dorfs können Ihre Lieblinge nach Herzenslust spielen und to-

ben (Hundekotbeutel erhalten Sie an der Rezeption).

Wir haben mehrere Bitten: Ihr Haustier darf nicht allein und unbeauf-

sichtigt in Ihrer Pyramide zurückbleiben, wenn Sie sich für mehrere 

Stunden entfernen. Auf unserem gesamten Gelände muss es an der 

Leine gehalten werden, außer im Dschungelpark. Verschmutzungen 

und Unordnung, die es verursacht hat, bitte entfernen. Wir bitten 

um Verständnis dafür, dass Sie für Schäden, die Ihr Haustier verur-

sacht hat, haften müssen.

Weitere Orte für Ihren Knochenknabberer:

 → Bonita Beach Hundepark 
Der Name sagt schon alles. Die beste Zeit ist frühmorgens.

 → Pet Paradise  
Eine Tagespension für Hunde, nur ca. 3 km entfernt, falls Sie mal den 
ganzen Tag unterwegs sein wollen und Ihr Hund sich für Kultur nicht 
interessiert. 

KLIMAANLAGE Wir erklären allen Gästen bei ihrer Ankunft, wie sie bedient wird. 

Bitte schließen Sie alle Türen, wenn die Anlage läuft. Sollten Probleme 

auftreten, sagen Sie bitte sofort dem Empfang Bescheid.

Wichtige Hinweise

Wau! Wau!

 Wo bleibt mein 

Stöckchen?
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INFOS VON A BIS Z

Wichtige Hinweise
MÜLLENTSORGUNG Die Abfall-Sammelstelle befindet sich am Ende des Dorfes, neben dem 

Hundepark. Dort finden Sie einen großen Container für alle Abfälle 

und mehrere Recycling-Container (Papier & Karton, Aluminium & 

Metalldosen, Glas und Plastik). Mülltrennung ist erwünscht, aber nicht 

vorgeschrieben. Bitte dabei darauf achten, keine Plastikmüllsäcke in 

die Recycling-Container zu werfen.

PARKEN Jede Pyramide hat zwei Parkplätze direkt am Haus. Dort parken auch 

Ihre Besucher. 

RAUCHVERBOT In allen Pyramiden herrscht Rauchverbot. Bitte rauchen Sie nur auf 

der Terrasse. Die Brandgefahr ist sehr hoch. Darum entsorgen Sie 

Ihre Zigarettenstummel bitte überaus gewissenhaft, am besten in 

einem Gefäß mit etwas Wasser drin.

REINIGUNG Ihr Mietobjekt wird vor Ihrer Ankunft und nach Ihrer Abreise ge-

putzt. Tägliche Reinigung bieten wir nicht an. Ein wöchentlicher 

Reinigungsservice kann jedoch (gegen zusätzliche Gebühr) verein-

bart werden – bitte geben Sie mindestens 24 Stunden vorher Bescheid.

SONNENSCHIRM Bitte schließen Sie den Sonnenschirm auf Ihrer Terrasse, wenn Sie 

Ihre Pyramide verlassen oder falls Regen droht.

TÜREN UND FENSTER  Bitte schließen Sie alle Türen, wenn die Klimaanlage eingeschaltet 

ist. Damit kein lästiges Ungeziefer Ihre Pyramide heimsuchen kann, 

sollten die Türen sowieso immer geschlossen bleiben. Fenster bitte 

gar nicht öffnen (außer im Notfall).

TV UND FERNBEDIENUNG Unsere Flachbildfernseher haben Kabelanschluss und ein Hulu-

Abonnement (Streaming-Anbieter) für Tausende von Serien, Filme 

und Kanäle, außer für Premium-Inhalte oder Pay-Per-View-Filme. 

Diese werden bei Nutzung separat berechnet. Bitte ändern Sie kei-

ne TV-Konfiguration und tauschen Sie keine Fernbedienungen zwi-

schen den Zimmern.

WASCHMASCHINE UND  
TROCKNER

Jede Pyramide ist mit einem modernen Waschtrockner ausgestattet. 

Bitte lesen Sie zum sachgemäßen Benutzen die Gebrauchsanleitung 

und kontaktieren Sie uns, wenn Sie Fragen haben.

WIFI Jede Pyramide hat ein eigenes WiFi-Passwort, das Sie neben dem 

Fernsehgerät vorfinden.
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KOSTENLOSE ERSTAUSTATTUNG

Unser Geschenk: 
Ihr Starter-Set

Unsere Pyramiden sind Selbstversorger-Ferienhäuser, die mit allem Nötigen ausgestattet 

sind (Handtücher, Bettwäsche, Küchenausstattung, Waschmaschine etc). In jedem Quartier 

steht ein kleines Starter-Set mit dem Nötigsten bereit: Toiletten- und Küchenpapier, Wasch- 

und Geschirrspülmittel, usw. 

 → Supermarkt- und Einkaufstipps finden Sie auf Seite 45.

!   BITTE BEACHTEN SIE:  
Was Sie von Ihrem Starter-Set aufgebraucht haben, füllen Sie  

für Ihren Mehrbedarf bitte selber auf. 

IHR STARTER-SET ENTHÄLT 
… FÜR DIE KÜCHE:

1 SPÜLMITTEL

1 MÜLLTÜTE

1 GESCHIRRSPÜL-TAB

1 ROLLE KÜCHENPAPIER

1 KLEINE MÜLLTÜTE

1 HANDSEIFE

… FÜR JEDES BADEZIMMER:

Juhu, eine  

 Wundertüte!

2 ROLLEN TOILETTENPAPIER

1 WASCHMITTEL-POD
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Sportareal

Barfußweg
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Fitness-Platz
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Rezeption
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7034 7036

Spielplatz
 Kinder-

16
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Jungle Park

Pyramid
Village

Hundepark

Picknick-Ecke

Dschungelpark
Edgars
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9
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6
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7056

7039

7037

7046 7048

7050 7052

7047 7049

7019 7021

PRIVAT- 
EIGENTUM

Pyramiden

7019 7021
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7050
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7049
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Gastgeberin Gerti  
begrüßt alle ihre Gäste
an der  1  Rezeption  
von Pyramids in Florida. 

Comfort Pyramiden

Royal Pyramiden Luxor Pyramiden

Classic Pyramiden

7020
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11

7038 7040

7054
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ÜBERSICHTSPLAN

Gastgeberin Gerti lädt Sie ein, die folgenden  
Bereiche des Dorfes exklusiv als Gast von  
Pyramids in Florida zu genießen:

1 Rezeption
Check-In/Check-Out & Informationen, 

geöffnet von 8 bis 19 Uhr.

Wenn Sie an der Rezeption niemanden 

antreffen, sind wir im Dorf unterwegs. 

An der Tür steht die Telefonnummer, 

unter der Sie uns erreichen können.

2 Sportareal
Basketball- und Beachvolleyballplatz  

für schweißtreibenden Spaß. 

Geöffnet von 9 bis 18 Uhr.

3 Gertis Kräutergarten
Eine Sinnesreise durch heimische und

europäische Kräuter. Pflücken erlaubt!

4 Barfußweg
Fußreflexzonenpfad aus verschiedenen

Materialien. Mehr dazu auf Seite 40.

5 Yoga-Pavillon  
Erleben Sie unseren Kraftplatz für Yoga 

und Meditationskurse.

6 Hundepark
Alle braven Hunde sind willkommen.  

Bitte entfernen Sie Hinterlassenschaften.

7 Picknick-Ecke
Der perfekte Platz für Mahlzeiten im  

Freien unter 200 Jahre alten Bäumen. 

Bitte halten Sie den Bereich sauber.

8 Edgars Dschungelpark
Unser 4 Hektar großes Feuchtbiotop eignet 

sich herrlich zum Spazieren, Joggen und 

dem Lauschen von Dschungelklängen.

9 Anglers Ruh  
Machen Sie einen guten Fang beim  

Angeln im Fluss in unserem Dschungel-

park. Kein Angelschein nötig!

Die folgenden allgemeinen Bereiche  
stehen allen Gästen des Pyramid Village offen: 

10 Einfahrt
Willkommen im Pyramid Village in  

Fort Myers! 

11 Beethoven
Hier treffen Sie unseren Dorfwächter. 

Wie wär‘s mit einem Selfie?

12 Botanischer Pfad
Auf dem beleuchteten Spazierweg rund um 

den See entdecken Sie tropische Pflanzen 

und Früchte. Pflücken erlaubt!

13 Fitness-Platz
Ort für Stretching, Gymnastik und Turnen. 

Ein gestärkter Körper hält länger!

14 Thermalsee
Genießen Sie die heilende Wirkung  

unserer Mineralquelle. Mehr dazu  

auf Seite 39.

15 Tiki-Bar
Spielen Sie Barkeeper! Bringen Sie  

Ihre eigenen Getränke mit – zum Teilen,  

Anstoßen und Austauschen.

16 Kinder-Spielplatz
Hüpfen, Klettern, Springen – Spaß für  

Kinder bis zu 8 Jahren. Bitte behalten  

Sie Ihre Kleinen im Auge!

PYRAMID VILLAGE
Willkommen im

 AUSRÜSTUNG KÖNNEN SIE AN DER REZEPTION AUSLEIHEN 
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THERMALSEE

Am See  
lässt es sich 

gut leben
Unsere natürliche Mineralquelle 

sprudelt warm aus der Erde 

mit Temperaturen zwischen 25 

und 30 Grad Celsius. Schwefel, 

Magnesium, Kalium und Kalzium 

tun Ihrer Haut gut und entlas-

ten Muskeln und Bindegewebe. 

Medizinische Kontraindikationen 

sind unbekannt. 

Unser See verfügt über ein na-

türliches Filtersystem aus 

Quarzsteinen und Kupferjod 

und wird zweimal wöchentlich 

von Fachpersonal gereinigt. Die 

Farbe des Sees wechselt zwischen 

blau, türkis und grün, abhängig 

von Mineralzusammensetzung 

und Wetter. Für Gäste 

mit eingeschränkter 

Beweglichkeit eignet sich 

der Uferbereich gut, da er 

sanft abfällt.

Bitte achten Sie 
auf die Schilder 

rund um den See

Keine  
Haustiere  

im See

Nicht auf den 
Springbrunnen 

klettern 

Kinder unter 16 Jahren 
bitte nur in Begleitung 

eines Erwachsenen

Keine Kieselsteine 
oder Sand ins Wasser 

werfen

     UTZUNGSREGELN
THERMALSEE

N

Schwimmen in 
 der Nacht 

nicht erlaubt

Öffnungszeiten:  
9 Uhr bis Sonnen- 

untergang

Keine Rettungs- 
schwimmer: Baden 
auf eigene Gefahr

Kein Essen  
und Trinken im 

Seebereich

Keine aufblas- 
baren Wasser-

spielgeräte

Keine Lärm- 
belästigung (laute 

Musik etc.) 
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HOT-STONE-MASSAGE
Angenehm warme geglättete 

Lavasteine werden auf ver-

schiedene Stellen des Körpers 

gelegt, wo sie Leib und Seele 

zum Schwelgen bringen. 

Diese beliebte Massage hilft 

Ihnen, verspannte Muskeln 

zu lockern und beanspruch-

tes Gewebe zu beruhigen.

TIEFENGEWEBSMASSAGE
Diese intensive Binde-

gewebsmassage bearbeitet 

Verhärtungen in gestress-

ten, überlasteten Muskeln 

und Faszien. Sie lindert akute 

wie auch chronische Gelenk- 

und Muskelschmerzen. 

Außerdem beschleunigt sie 

Heilungsprozesse durch bes-

sere Durchblutung und Mil-

derung von Ent zündungen.

Barfuß-
Weg

Barfußgehen bedeutet, sich zu 

„erden“. Störungen in Ihrem 

Energiekreislauf werden von der 

Erdoberfläche ausgeglichen. Die 

Oberfläche unseres Barfußpfads 

besteht aus unterschiedlichen 

Holzarten und Steinformen so-

wie anderen Materialien. Diese 

wirken auf Fußreflexzonen, die 

gezielt verschiedene Bereiche 

des Körpers ansprechen. Zu den 

Wohltaten dieser natürlichen 

Massage gehören Stressminderung 

und Auflösung von Blockaden. 

Dadurch werden Blutzirkulation 

und Lymphfluss angeregt, 

Muskeln, Gelenke und Fußgewölbe 

gestärkt und Unterleibsorgane 

belebt. Barfußlaufen stärkt Ihr 

Immunsystem!

 → Fragen Sie an der Rezeption: 
Wir zeigen Ihnen gerne, wie Sie 
den Barfußpfad richtig begehen.

REFLEXZONEN-MASSAGE
Wohltat für den am meisten 

vernachlässigten Teil unse-

res Körpers: die Füße. Sie lin-

dert Schmerzen und fördert 

Entspannung und ganzheit-

liches Wohlbefinden.

LYMPHDRAINAGE
Die manuelle Lymphdrainage 

reduziert Schwellungen, die 

durch eine Krankheit oder 

medizinische Behandlung 

das Lymphsystem blockieren. 

Mit sanften Grifftechniken 

wird der Lymphfluss ange-

regt und das Gewebe entstaut.

Massage &  
Behandlungen

Die geschulten Hände unserer zertifizierten Physiotherapeutin wir-

ken Wunder: Sie werden sich erholt und vitaler fühlen. Gesundheit ist  

unser höchstes Gut. Nehmen Sie sich Zeit dafür – dies ist der Schlüssel 

zu geistigem, körperlichem und seelischem Wohlbefinden.

 → Bitte vereinbaren Sie einen Termin: 
An der Rezeption oder per Telefon +1 (239) 826 3952. 
Massagen sind in Ihrer Pyramide oder auf Ihrer Terrasse möglich.

Auch die Pause 

 gehört zur Musik...

MEHR INFOS IN  

DER BEIL AGE HINTEN  

IM HEFT 
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WOHLBEFINDEN

Uns liegt viel daran, dass Sie 
sich bei uns rundum 

wohlfühlen. Die Natur ist eine 
unerschöpfliche Quelle 

der Heilung und des Glücks. 
Mit meinen Gästen möchte ich 

all das nur zu gerne teilen.

Ihre Gastgeberin Gerti, 
Gründerin von Pyramids in Florida
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KURSE & AKTIVITÄTEN

Bewegen & kräftigen, 
atmen & entspannen 
Unsere Gäste sind herzlich eingeladen, an den kostenlosen wöchent-

lichen Aktivitäten teilzunehmen, die Körper, Geist und Seele stärken. 

Sie dauern jeweils 45 bis 60 Minuten. Einige werden saisonabhängig 

und nur auf Anfrage angeboten. Der Zeitplan befindet sich auf der 

letzten Seite. 

 → Treffpunkt: 
Schild mit Plan des Pyramidendorfs  
(rechts neben der Empfangspyramide)

BARFUSSPFAD
Nehmen Sie an einer ge-

führten Tour teil und 

lernen Sie, wie man den 

Barfußpfad zur Fußre-

flexzonenmassage nutzt.

NORDIC WALKING
Ganzkörpertraining mit 

Walking-Stöcken zur Ent-

lastung der Knie  gelenke.

WALKING-ÜBUNGEN
Lernen Sie drei Arten 

des Gehens für Venen, 

Arterien und Lymphe 

zur Verbesserung der 

Durchblutung.

YOGA FÜR ANFÄNGER
Wir üben einfache 

Yoga-Stellungen, die 

bessere Balance, mehr 

Körperbewusstsein und 

Stressabbau bewirken.

WORKOUT IM 
ROLLSTUHL
Dieser Kurs ist maßge-

schneidert für Menschen 

mit eingeschränkter 

Mobilität. Falls möglich, 

werden Gewichte genutzt.

WASSER-AEROBIC
Effektiv und spaßig: 

Wassergymnastik mit 

verschiedenen Hilfs-

mitteln wie Hanteln, 

Schwimmnudeln & Co.

SCHWIMMEN FÜR 
KINDER
Verschiedene Übungen 

für Kinder zum Erler-

nen bzw. Verbessern der 

Schwimmtechnik.

SENIORENGYMNASTIK
Speziell auf reifere 

Körper zugeschnitte-

ne Übungen, die auf ty-

pische Problemzonen 

abzielen.

DEHNUNG UND 
WIRBELSÄULE
Dehnungsübungen für 

Muskeln, Gelenke und 

Knochenbau für mehr 

Mobilität und Flexibilität.

ATEMÜBUNGEN
Alles ist Atmung und 

Atmung ist  alles! 

Lernen Sie verschiede-

ne Atemtechniken und 

entdecken Sie, wie Sie 

damit Entspannung, 

Schmerzlinderung und 

neue Kraft im Alltag er-

reichen können.

KÖRPER-WORKOUT
Training mit leichten 

Gewichten für Arme, 

Beine und Knöchel. 

Stärkt Ihren gesamten 

Bewegungsapparat.

A KTUELLER  KURSPL A N HINTEN  IM HEFT 
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Supermärkte 
Alles, was Sie für Ihren Selbst-

versorger-Urlaub brauchen, finden  

Sie in den Supermärkten gleich 

entlang der Route 41 – alle mit dem 

Auto im Nu zu erreichen.

1  SPROUTS 
 Entfernung: 4,5 km
 Bio-Lebensmittel

2  WALMART 
 Entfernung: 4,2 km

3  PUBLIX
 Entfernung: 2,4 km 

Bauernmärkte
Mehrere hervorragende Märkte 

in der Region bieten Folgendes 

an: Zitrusfrüchte, saisonales Obst 

und Gemüse sowie Souvenirs, 

Speiseeis, Bier, fertige Speisen, 

Geschenke uvm.

4  SOUTHERN FRESH FARM
 Entfernung: 16 km

5  ROSY TOMORROWS
 HERITAGE FARM
 Entfernung: 40 km

6  FORT MYERS BEACH 
 FARM & ART MARKET
 Entfernung: 22,5 km 
 Nur dienstags

11  RUSTY’S RAW BAR
 Entfernung: 4,8 km 
 Amerikanischer Stil, Sport

12  THE SALTY CRAB 
 BAR & GRILL
 Entfernung: 21 km 
 Direkt am Meer

Shopping
Ft. Myers ist bekannt für seine 

Shopping Malls und Boutiquen im  

Einkaufsviertel „River District“. Hier  

kauft es sich besonders gut ein:

13  BELL TOWER
 Entfernung: 10 km 
 Einkaufen, Essen, Kino

14  EDISON MALL
 Entfernung: 16 km 
 Viele Geschäfte, Food Court

15  MIROMAR OUTLET
 Entfernung: 10 km 
 Open-air, familientauglich

16  FLEAMASTERS   
 FLEAMARKET
 Entfernung: 22 km 
 Großer Indoor Markt

Restaurants
Keine Lust zum Kochen? Es gibt 

tolle Restaurants, Bars und Diners 

in der Nähe, die von Steak und 

Meeresfrüchten bis hin zu inter-

nationalen Gerichten und US-

amerikanischer Hausmannskost 

alles anbieten.

7  SKIP ONE
 Entfernung: 4,8 km 
 Fisch

8  41 DINER
 Entfernung: 2,4 km 
 Ganztägig Frühstück

9  SWAN RIVER SEAFOOD  
 RESTAURANT 
 Entfernung: 32 km
 Austern 

Bars 
Wenn Sie Einheimische kennen 

lernen wollen, besuchen Sie am 

besten eine Bar. Die mit der bes-

ten Atmosphäre finden Sie in 

Fort Myers Beach entlang der 

Strandpromenade. Viele bieten 

spezielle Happy Hour Deals an.

10  TIKI BAR 
 Entfernung: 600 m 
 Tropische Drinks

Shopping & Restaurants
Egal, ob Sie Flip-Flop-Fan oder heiß auf Haute Couture sind: Willkommen 

im Shopping-Paradies! Riesige Outlet-Malls, kleine Läden an der Küste 

und originelle Flohmärkte locken selbst Einkaufsmuffel aus der Reserve. 

In Florida wachsen ganzjährig frische Lebensmittel – viele können Sie di-

rekt ab Hof kaufen. Neben den klassischen Restaurants und Steakhouses 

reicht das Angebot von Bio-Produkten und veganen Speisen über 

frisch gefangenen Fisch und Meeresfrüchte bis hin zu verschiedens-

ten Zitrusfrüchten, Smoothies und anderen tropischen Schmankerln.

HIER GEHT’S  
ZU UNSERER  

INDIVIDUELLEN 
GOOGLE MAP 

MIROMAR OUTLET
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WEITERE
EMPFEHLUNGEN
FINDEN SIE HIER

Faszinierendes, 
vielfältiges Florida
In unserer Gegend können Sie was erleben! Herrliche Strände und 

riesige Naturparks, die zum Kajakfahren, Wandern und Angeln ein-

laden. Mit dem Auto sind Bonita Beach und Fort Myers Beach je nach 

Verkehrslage in ca. 20 Minuten zu erreichen. Minigolf und Golfplätze 

sind in Südwest-Florida von ausgezeichneter Qualität. Auch kulturell 

wird einiges geboten.

 → Informieren Sie sich im Online-Kalender über aktuelle  
Termine zu Märkten, Live-Musik, Kunstveranstaltungen etc.: 
www.visitfortmyers.com

Top 3 Strände 
Floridas bekanntestes Aushänge-

schild: die postkartentauglichen 

Strände. Sie warten mit feinstem 

Sand und warmem Wasser auf.

1  FORT MYERS BEACH 
 Entfernung: 22 km 
 Promenade, Restaurants

2  LOVER’S KEY STATE PARK
 Entfernung: 29 km 
 Vogelbeobachtung, Kajak

3  BONITA BEACH PARK
 Entfernung: 22 km 
 Familienfreundlich 

Top 3 Nationalparks 
Mit Hunderten von Natur- bzw. 

Nationalparks können Sie an  

jedem Tag des Jahres Floridas  

wilde Seite erkunden.

1  EVERGLADES  
 NATIONAL PARK 
 Entfernung: 102 km 
 Wildlife, Kajak

2  “DING” DARLING  
 NATIONAL WILDLIFE 
 REFUGE
 Entfernung: 38 km 
 Vogelbeobachtung, Rundfahrt

3  CHARLOTTE HARBOR  
 PRESERVE
 Entfernung: 52 km 
 Rundern, Wandern, Wildlife

Top 3 Golfplätze
Golf ist den Floridianern heilig.  

Es gibt unzählige öffentliche und 

private Golfplätze, die für jedes 

Können und jeden Geldbeutel et-

was zu bieten haben.

1  FORT MYERS CC
 Entfernung: 11 km 
 Sehr renommiert

2  SAN CARLOS GOLF CLUB
 Entfernung: 1 km 
 Insider-Tipp

3  OLD CORKSCREW  
 GOLF CLUB
 Entfernung: 21 km 
 Legendäres Design 

Top 3 Familienspaß
Weder Groß noch Klein werden  

sich in Florida jemals langwei-

len. Dafür sorgen unzählige Ver-

gnügungsparks, riesige Open-Air 

Sportevents und viele familien-

taugliche Ausflugsziele.

1  SMUGGLERS COVE  
 ADVENTURE GOLF
 Entfernung: 16 km 
 Bestes Minigolf in Florida

2  SUN SPLASH WATERPARK
 Entfernung: 30 km 
 Pools, Rutschen, Adrenalin

3  KENNEDY SPACE CENTER 
 IN CAPE CANAVERAL
 Entfernung: 341 km 
 Alles für Raumfahrt-Fans 

Top 3 Städte 
Unsere Städte sind bunt und vol-

ler Charakter: tropischer Charme, 

lateinamerikanische Einflüsse und 

pulsierende Stadtzentren mit ab-

wechslungsreicher Architektur.

1  MIAMI/MIAMI BEACH
 Entfernung: 225 km 
 Architektur, Lifestyle

2  NAPLES
 Entfernung: 40 km 
 Mondänes Stadtzentrum

3  TAMPA
 Entfernung: 225 km 
 Abenteuerparks, Restaurants

CAPE CANAVERAL
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Información 
para su estancia
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LLEGAR, RELAJARSE Y EXPLORAR

Bienvenidos a
la buena vida

Estimado cliente:

Ha llegado hasta aquí por una serie de buenas razones:  
disfrutar del buen tiempo, del sol y de un relax sanador. 
Nuestro resort está a su entera disposición para que  
disfrute de esta experiencia.  
Nuestro equipo organiza actividades y clases wellness todas  
las semanas. Anímese a descubrir los senderos de nuestro 
Jungle Park. Disfrute nadando y bañándose en nuestro Lago 
Termal. Conozca a otros huéspedes en el BYOB Tiki Bar. 

Relájese, está en el trópico. 

Un cordial saludo,  

 Gerti y el resto del equipo
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Un lugar
mágico
En 1997, dos austriacos pusieron la primera piedra de 26 villas pira-
midales en Fort Myers (Florida). Hoy en día, nuestros clientes, pro-
cedentes de todas partes del mundo, se benefician de las frecuen-
cias sanadoras del diseño geométrico sagrado de estas pirámides.

Walter Freller, difunto socio de Gerti, dio vida a esta visión y construyó 

una gran residencia piramidal a mediados de los años noventa que fue 

todo un éxito. El diseño patentado de Freller es a prueba de huraca-

nes y terremotos. En el transcurso de los últimos 20 años, el resort ha 

ido crecido hasta albergar 26 villas, 18 de las cuales son propriedad de 

Pyramids in Florida. La simetría triangular influye positivamente en 

el campo energético humano, facilitando las funciones físicas y me-

jorando la calidad del sueño.

Gerti Höntzsch, su anfitriona, es guía energética, nutricionista y sa-

nadora de Salzburgo (Austria). Nuestros clientes aprecian mucho su 

atención personal al confort, la seguridad y el bienestar. Ella y su so-

cio Will les dan la bienvenida a Pyramids in Florida.

UN YACIMIENTO DE AGUA 
Toparnos accidentalmente con 

un yacimiento de agua caliente 

hace 20 años ha sido el mayor re-

galo que jamás hubiéramos podi-

do imaginar. 

«La energía 
sanadora 

de la pirámide 
debería estar 
al alcance del 

mayor número 
de personas 

posible».
WALTER FRELLER,

INGENIERO AUSTRALIANO

La Europa de los 90 no estaba pre-

parada para este estilo tan poco 
convencional, mientras que en 

Estados Unidos la gente estaba más 

abierta a este concepto. 

FUNDADO
EN 1997

26 VILLAS
PIRAMIDALES
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¿Quién es?
El busto gigante de 

Beethoven que está en 

la entrada fue un rega-

lo que el director del 

Festival de Salzburgo 

nos hizo en los años 90.

LEER MÁS 
SOBRE 

NOSOTROS
 AQUÍ

UN
OASIS DE 

SANACIÓN
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INFORMACIÓN DE LA A A LA Z

AIRE ACONDICIONADO Todos los huéspedes reciben un tutorial del aire acondicionado a su 

llegada. Cierre todas las puertas cuando el aire acondicionado esté 

encendido. Si tiene algún problema con el aire acondicionado, co-

muníquelo inmediatamente a recepción.

APARCAMIENTO Cada vivienda dispone de dos plazas de aparcamiento situadas direc-

tamente en su pirámide. Pida a sus visitas que aparquen en su vivien-

da, ya que no hay plazas de aparcamiento adicionales para visitantes. 

BARBACOA Pyramids in Florida no está legalmente autorizado, por motivos de 

responsabilidad, a rellenar ni a sustituir las bombonas de gas de la 

barbacoa de su casa de vacaciones. Puede rellenar las bombonas en 

el distribuidor autorizado que hay a la vuelta de la esquina. El uso 
de la barbacoa es bajo su propia responsabilidad. Gracias por de-

jar la barbacoa limpia a la salida. Si no la limpia, le cobraremos gas-

tos adicionales.

CHECK-OUT El check-out debe realizarse personalmente a las 10 a. m. Si tiene 

pensando irse durante la noche, organice el check-out el día ante-

rior. Si lo desea, puede solicitar el check-out más tarde pagando un 

suplemento. 

Se ruega a los huéspedes que laven los platos y los coloquen en el 

armario, que lleven la basura a los contenedores de fuera y que lim-

pien la barbacoa antes de marcharse. Por favor, NO quite la ropa de 

cama. Si deja su casa demasiado sucia o con basura, le cobraremos 

una tarifa adicional de limpieza. Los huéspedes son responsables 

de cualquier daño o reposición, así que le rogamos que sea consi-

derado y deje nuestra casa como si fuera la suya. ¡Mi casa es su casa!

DEFECTOS EN EL EQUIPAMIENTO Durante su estancia, Pyramids in Florida no se hace responsable de 

todo aquello que esté fuera de su control, como los fallos mecánicos 

o el mal funcionamiento de los aparatos. Haremos todo lo posible 

por resolver cualquier queja, pero las reclamaciones presentadas 

después de la estancia no se reembolsarán ni se devolverán. En caso 

de que surjan problemas relacionados con el equipamiento, pónga-

se en contacto con nuestro personal para que podamos solucionar 

cualquier problema de inmediato.

Información importante

¡Adiós!
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INFORMACIÓN DE LA A A LA Z

DÓNDE TIRAR LA BASURA Los contenedores de basura se encuentran al final del resort, junto 

al parque para perros. Hay un contenedor grande para toda la ba-

sura y varios contenedores de reciclaje (papel y cartón, aluminio y 

latas de metal, vidrio y plástico). Se agradece que separe su basura, 

pero no es obligatorio. Si lo hace, asegúrese de NO tirar las bolsas de 

basura de plástico en los contenedores de reciclaje.

LAVADORA 
SECADORA

Cada pirámide está equipada con una moderna lavadora-secado-

ra. Lea el manual de instrucciones para utilizarla correctamente. 

Póngase en contacto con nosotros si tiene alguna duda.

LIMPIEZA Su vivienda vacacional se limpia antes de su llegada y a su salida, pero 

no incluye el servicio de limpieza diario. Si lo desea, puede solicitar 

el servicio de limpieza semanal, organizándolo con un mínimo de 

24 horas de antelación y pagando un cargo adicional. 

MASCOTAS
 

¡Nosotros también adoramos a nuestros amigos peludos! Por favor, 

respete nuestro resort y a los demás huéspedes: NO está permitido 

que los perros se bañen en el lago termal ni que estén merodeando 

por el perímetro de la zona de baño. 

Sus amigos de 4 patas pueden correr y jugar en el Jungle Park y en 
el prado reservado para que hagan sus necesidades situado al final 

del resort (hay bolsas para los excrementos a su disposición).

NO deje a sus mascotas solas y desatendidas en su casa de vacaciones 

de Pyramid si va a pasar el día fuera. Deben ir con correa mientras 

estén dentro del resort (excepto en el Jungle Park). Los huéspedes 

son responsables de limpiar lo que ensucian sus mascotas. En caso 

de que su mascota cause daños en su vivienda, podríamos aplicar 

cargos adicionales. 

Lugares donde jugar y pasar el día:
 → Bonita Beach Dog Park 
El nombre lo dice todo. El mejor momento es  
por la mañana temprano. 

 → Pet Paradise  
Un campamento de día para perros, situado a 3 kilómetros.  
Por si está pensando en pasar todo el día fuera y no quiere  
llevarse al perro con usted.

Información importante

¡Guau, guau!  

 ¡Vamos a pasarlo 

en grande!
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INFORMACIÓN DE LA A A LA Z

Información importante
PROHIBIDO FUMAR Está PROHIBIDO FUMAR en todos los alojamientos de Pyramids in 

Florida. Le rogamos que fume solo en la terraza y que apague bien 

las colillas, ya que el peligro de incendio es alto.

PUERTAS Y VENTANAS Cierre todas las puertas cuando el aire acondicionado esté encen-

dido. ¡Dejando las puertas cerradas, evitará que entren insectos en 

su pirámide! Mantenga las ventanas siempre cerradas (excepto en 

caso de emergencia).

ROPA DE CAMA Cada pirámide dispone de ropa de cama adicional, toallas de baño 

y de playa. Antes de la salida, ponga sus toallas usadas en la bañera 

y, por favor, NO quite la ropa de cama usada.

SENSIBLES A LAS ALERGIAS Nos tomamos las alergias muy en serio. El clima de Florida alivia las 

alergias y las afecciones de la piel; además, limpiamos nuestras pirá-

mides con jabones naturales, vinagre y limpiadores a base de cítricos, 

y, en el exterior, solo utilizamos productos naturales para combatir 

las malas hierbas y las plagas. Los suelos son de baldosas y de made-

ra. La ropa de cama hipoalergénica se limpia con vapor caliente y 

las toallas se lavan con detergentes naturales. Cambiamos los filtros 

del aire acondicionado regularmente.

SOMBRILLA Cierre la sombrilla antes de salir y cuando llueva. 

TV/MANDOS A DISTANCIA Nuestros televisores de pantalla plana tienen acceso por cable y Hulu 

para ver miles de series, películas y canales. Los contenidos premium 

y las películas de pago no están incluidos y se cobran por separado 

si se utilizan. Por favor, no cambie la configuración del televisor ni 

intercambie los mandos a distancia de las habitaciones.

VISITAS Tenga en cuenta que nuestras pirámides están disponibles exclu-

sivamente para el número de huéspedes estipulado en su reserva. 

Puede recibir invitados de día y visitas de noche, pero sin exceder la 

capacidad máxima de su pirámide (se aplicarán cargos adicionales). 

Por favor, notifíquenoslo con antelación. Es obligatorio por ley que 

todos los visitantes se registren en la recepción.

WIFI Cada pirámide dispone de su propia contraseña WiFi, que se en-

cuentra al lado de la televisión.
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KIT INICIAL DE CORTESÍA

Kit inicial de cortesía
Nuestras pirámides son apartamentos en régimen de autoservicio equipados con todas 

las comodidades necesarias para vivir y comer (toallas y ropa de cama, menaje de cocina, 

lavadora, etc.). Además, abastecemos cada vivienda con un suministro inicial gratuito de 

papel higiénico, papel de cocina, detergente para la ropa y jabón para el lavavajillas. 

 → Para recomendaciones sobre restaurantes y compras, consulte la página 67.

!   AVISO:  
Cuando su kit inicial se acabe, usted deberá  

encargarse de renovarlo.

EL KIT INICIAL DE 
SU PIRÁMIDE CONTIENE

...PARA LA COCINA:

1 PASTILLA LAVAJILLAS

1 BOLSA DE BASURA

1 DETERGENTE PARA VAJILLAS

1 ROLLO DE COCINA

1 BOLSA DE BASURA PEQUEÑA

1 JABÓN DE MANO

...PARA CADA CUARTO DE BAÑO:

2 ROLLOS DE PAPEL HIGIÉNICO
¡Genial,  

 un regalo! 

1 DETERGENTE CAPSULA
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La anfitriona, Gerti, da
la bienvenida a todos 
sus huéspedes de 
Pyramids in Florida 
en la  1  Recepción 
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MAPA DE PYRAMID VILLAGE

La anfitriona, Gerti, invita cordialmente a  
todos los huéspedes de Pyramids in Florida a que 
disfruten de estas zonas exclusivas del resort. 

1 Recepción
Check-in/check-out e información.  

Horario de 8 a. m. a 7 p. m. 

Si no estamos en la recepción, estamos 

dando vueltas por el resort. Por favor,  

llame al número que está indicado en  

la puerta.

2 Zona de deportes
Practique deporte en nuestras canchas de 

baloncesto y pistas de voleibol. Horario de 

9 a. m. a 6 p. m.

3 Gerti’s Herb Garden
Un recorrido sensorial por las hierbas  

locales y europeas. ¡Se pueden recolectar!

4 Sendero para ir descalzo
Sendero de reflexología hecho de  

diferentes materiales. Más información  

en la página 62.

5 Pabellón de yoga  
Disfrute de nuestro enclave energético 

para las clases de yoga y meditación.

6 Parque canino
Los perros buenos son bienvenidos.  

Por favor, recoja los excrementos.

7 Área de picnic
El lugar ideal para comer al aire libre bajo 

nuestros árboles bicentenarios. Por favor, 

mantenga la zona limpia.

8 Edgar’s Jungle Park
Nuestro santuario natural privado de 

10 acres de humedales es ideal para pasear, 

correr y escuchar los sonidos de la jungla.

9 Punto de pesca  
¡Buena pesca! El río que fluye por nuestro 

Jungle Park lo convierte en un lugar de 

pesca ideal. No es necesaria la licencia de 

pesca.

 
Los espacios comunes están abiertos a todos los hué-
spedes de Pyramid Village. 

10 Entrada
¡Les damos la bienvenida a Pyramid Village 

en Fort Myers! 

11 Beethoven
Conozca al guardián del resort. ¡Hágase 

una foto con él y vuelva a hacerlo famoso!

12 Paseo botánico
Descubra emocionantes plantas y frutos 

por el camino iluminado que rodea el lago.  

¡Se pueden recolectar!

13 Gimnasio
Un lugar donde hacer ejercicio.  

¡Los cuerpos que se cuidan duran más!

14 Lago termal
Disfrute de los efectos curativos de nuestro 

manantial de agua mineral. Más informa-

ción en la página 61.

15 Tiki Bar
Será su propio barista. Traiga sus propias 

bebidas: comparta, brinde y disfrute en 

compañía.

16 Zona de juegos infantil
Preparados, listos, a jugar todo el día. 

Diversión para niños de hasta 8 años. Es 

necesaria la supervisión de un adulto.

PYRAMID VILLAGE
Les damos la bienvenida a

 PRÉSTAMO DE EQUIPAMIENTO EN RECEPCIÓN
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LAGO TERMAL

La vida  
es mucho 

mejor
en el lago

Nuestro lago termal natural brota 

de la tierra caliente con diferentes 

temperaturas, que van desde los 

25 a los 30 grados Celsius (77-86 

grados Fahrenheit). El agua con-

tiene azufre, magnesio, potasio y 

calcio, que son beneficiosos para 

la piel y alivian los músculos y el 

tejido conjuntivo. No existen con-

traindicaciones médicas.

El lago cuenta con un sistema de 

filtrado natural hecho de piedras 

de cuarzo y yoduro de cobre y se 

limpia dos veces por semana a car-

go de profesionales. El color del 

lago alterna entre el azul, el tur-

quesa y el verde, dependiendo de 

la fluctuación de los contenidos 

minerales y del tiempo. El lago es 

fácilmente accesible para las per-

sonas con limitaciones de flexibi-

lidad o de movimiento, porque la 

orilla tiene una suave pendiente. 

Preste atención 
a las señales que 

hay alrededor  
del lago.

No se permiten 
mascotas en  

el lago.

No se suba a  
la fuente.

Los menores de 
16 años deben ir 

acompañados de 
un adulto.

No arroje piedras  
ni arena al agua.

     ORMAS DEL    AGON L
Prohibido  

bañarse de  
noche.

 

Horario del lago:  
desde las 9 a. m. 

hasta el atardecer.

 No hay socorrista 
de guardia. Se baña 

bajo su propio riesgo.

No se permite  
la entrada de  

alimentos, vidrios  
ni bebidas.

No se permiten 
flotadores de pis-

cina grandes.

No hacer ruidos 
molestos (música 

alta, etc.).

Deje volar sus  

preocupaciones

61 ES



MASAJE CON PIEDRAS 
CALIENTES
Un masaje con piedras calien-

tes ayuda a relajar y aliviar la 

tensión muscular y los tejidos 

blandos dañados de todo el 

cuerpo gracias a las piedras 

lisas, planas y calientes que 

se colocan en partes especí-

ficas del cuerpo.

MASAJE DE TEJIDO 
PROFUNDO
El masaje de tejido profundo 

trabaja los nudos de la ten-

sión y la sobrecarga muscu-

lar y del tejido conjuntivo 

(fascia) para aliviar dolores 

puntuales, así como los dolo-

res articulares y musculares 

crónicos. Además, favorece 

la curación al aumentar el 

flujo sanguíneo y reducir la 

inflamación.

Sendero 
para ir  

descalzo
Caminar descalzo por nuestro 

sendero de reflexología revigori-

za todo el cuerpo. 

El camino está hecho con piedras 

de diferentes formas, texturas de 

madera y otros materiales que in-

fluyen en los órganos del cuerpo 

a través de los puntos de refle-

xología podal. Entre sus múlti-

ples beneficios cabe destacar la 

reducción del estrés y la mejora 

del bienestar, así como una mejor 

circulación sanguínea, un mayor 

flujo linfático, una mejor postu-

ra, la tonificación de los músculos 

del pie, las articulaciones, el arco 

podal y los órganos abdominales. 

Caminar descalzo conecta con las 

energías calmantes de la tierra y 

fortalece el sistema inmunitario.

 → ¡Pregunte en recepción  
por un tour guiado!

REFLEXOLOGÍA
Confort para la parte más 

descuidada de nuestro cuer-

po. Ayuda a relajarse, mejora 

el bienestar y alivia el dolor. 

MASAJE DE DRENAJE 
LINFÁTICO
El masaje de drenaje linfá-

tico alivia la hinchazón que 

se produce cuando un trata-

miento médico o una enfer-

medad bloquean el sistema 

linfático. Consiste en mani-

pular suavemente zonas es-

pecíficas de su cuerpo para 

ayudar a que la linfa se des-

place hacia una zona.

Masajes  
y tratamientos

Las manos sanadoras de nuestra fisioterapeuta certificada le ayudarán 

a reponer fuerzas, descansar y rejuvenecer. Ahora más que nunca, de-

dicar tiempo al cuidado personal es fundamental para nuestro bien-

estar mental, físico y emocional.

 → Puede reservar cita: 
En recepción o llamando al +1 (239) 826 3952.  
Ofrecemos el servicio de masajes directamente en  
su pirámide o en su terraza.

¡Disfrute de su 

 momento de relax!

Consulte  

mas información en el  

suplemento de la última 

página
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BIENESTAR

Queremos que se sienta  
bien y como en casa.  

La naturaleza ofrece muchos 
momentos saludables y  

felices. Y eso es lo que  
deseo compartir con todos  

nuestros huéspedes.

Gerti, fundadora y anfitriona
de Pyramids in Florida
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ACTIVIDADES DEL RESORT

Moverse, sacudirse, 
estirarse y respirar 
Animamos a los huéspedes a participar en las actividades GRATUITAS, 

que estimulan el cuerpo, la mente y el espíritu. Algunas actividades se 

ofrecen según la temporada y solo bajo petición. Horario adjunto en 

la última página. Las actividades duran entre 45 y 60 minutos. 

 → Punto de encuentro:  
El mapa del resort junto a  
la pirámide de recepción

Consulte el volante  en la última página para conocer las actividades  actuales

CURA DE KNEIPP
Únase a una visita guiada 

y aprenda a recorrer co-

rrectamente el camino 

de la reflexología con los 

pies descalzos.

MARCHA NÓRDICA
Recorra el circuito de 

Jungle Park con basto-

nes para ejercitar todo 

el cuerpo.

EJERCICIOS DE 
CAMINATA 
Aprenda tres tipos de 

marcha para las venas, 

las arterias y la linfa que 

mejoran la circulación.

YOGA PARA 
PRINCIPIANTES
Esta clase enseña postu-

ras sencillas para aliviar el 

estrés, aumentar la flexi-

bilidad y adquirir fuerza.

ENTRENAMIENTO EN 
SILLA DE RUEDAS
Esta clase está hecha a la 

medida de las personas 

con movilidad limitada, 

utilizando pesas donde 

sea posible.

AQUAGYM
Gimnasia en el agua, di-

vertida y eficaz, con dife-

rentes accesorios, como 

pesas y churros de piscina.

CLASES DE NATACIÓN 
PARA NIÑOS
Clases para niños que 

quieran refrescar sus 

habilidades y técnicas 

de natación.

GIMNASIA PARA 
MAYORES
Ejercicios especialmente 

adaptados a los cuerpos 

maduros, dirigidos a zo-

nas específicas.

ESTIRAMIENTO Y  
COLUMNA VERTEBRAL
Ejercicios de estiramien-

to de los músculos, las ar-

ticulaciones y el sistema 

óseo para mejorar la mo-

vilidad y la flexibilidad.

EJERCICIOS DE 
RESPIRACIÓN
Aprenda a respirar utili-

zando diferentes méto-

dos. Llévese a casa estas 

lecciones tan relajantes y 

rejuvenecedoras.

ENTRENAMIENTO DE 
LOS MÚSCULOS DEL 
TRONCO
Aprenda a utilizar peque-

ñas pesas para los brazos, 

las piernas y los tobillos. 

Así se trabaja y se fortale-

ce todo el sistema.
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Supermercados 
Podrá encontrar todo lo que ne-

cesita para su casa de vacaciones 

en estos supermercados locales 

que se encuentran bajando la ca-

rretera; es fácil llegar a todas las 

tiendas en coche.

1  SPROUTS 
 Distancia: 2.8 millas 
 Organic

2  WALMART
 Distancia: 2.6 millas

3  PUBLIX
 Distancia: 1.5 millas

Mercado de agricultores
Hay excelentes mercados de agri-

cultores en la región que ofrecen 

cítricos locales de Florida, frutas y 

verduras de temporada junto con 

recuerdos, helados, cerveza y co-

mida preparada, así como regalos.

4  SOUTHERN FRESH FARM
 Distancia: 10 millas

5  ROSY TOMORROWS
 HERITAGE FARM
 Distancia: 25 millas

6  FORT MYERS BEACH   
 MERCADO DE AGRI - 
 CULTORES Y DE ARTE
 Distancia: 14 millas 
 Solo los martes

11  RUSTY’S RAW BAR
 Distancia: 3 millas 
 Estilo americano, deportes

12  THE SALTY CRAB 
 BAR & GRILL
 Distancia: 13 millas 
 Frente al mar

Tiendas
Florida es famosa por sus magnífi-

cas compras en los centros comer-

ciales y por la zona de boutiques 

de River District. No se pierda es-

tos paraísos del tiendeo:

13  BELL TOWER
 Distancia: 6 millas 
 Ir de tiendas, cenar, cine

14  EDISON MALL
 Distancia: 10 millas 
 Compras informales

15  MIROMAR OUTLET
 Distancia: 6 millas 
 al aire libre, familias

16  FLEAMASTERS 
 FLEAMARKET
 Distancia: 14 millas 
 Gran mercado interior

Restaurantes
¿No tiene ganas de cocinar? No hay 

problema. Hay excelentes restau-

rantes, bares y locales para cenar 

en los alrededores que sirven de 

todo, desde churrascos y maris-

cos hasta comida internacional y 

estadounidense.

7  SKIP ONE
 Distancia: 3 millas 
 Marisco

8  41 DINER
 Distancia: 1.5 millas 
 Desayuno todo el día

9  SWAN RIVER SEAFOOD 
 RESTAURANTE
 Distancia: 20 millas 
 Ostras

Bares 
Si quiere conocer a la gente del 

lugar, los bares son una magní-

fica opción para comenzar. Hay 

muchos locales en los alrededores, 

pero el mejor ambiente de bares 

está en la calle principal de Fort 

Myers Beach. Muchos ofrecen es-

tupendas ofertas de bebidas y co-

mida durante la hora feliz.

10  TIKI BAR 
 Distancia: 0.4 millas 
 Bebidas tropicales

Tiendas y restaurantes
¿Le gusta el look playero o prefiere ir con pantalones elegantes? Sea 

cual sea su estilo, lo encontrará en los outlets de Florida, en las bouti-

ques de la costa y en los animados mercadillos. Estamos orgullosos de 

nuestra comunidad de la granja a la mesa y de la frescura de nuestros 

productos durante todo el año. Además de los clásicos restaurantes y 

steakhouses, podrá degustar menús más ligeros con productos ecoló-

gicos, opciones veganas, ensaladas frescas, cítricos y smoothies... ¡los 

reyes de la vitamina C!

IR A 
GOOGLE MAPS 

PERSONALIZADO

MIROMAR OUTLET
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MÁS RECOMEN-
DACIONES AQUÍ

Explorar Florida  
es fantástico
Hay mucho que ver en la zona, como nuestras magníficas playas y los 

parques estatales, donde se pueden practicar el kayak, el senderismo y 

la pesca. Bonita Beach y Fort Myers Beach están a 20 minutos en coche, 

dependiendo del tráfico. Los campos de minigolf y de golf profesional 

son excelentes en el suroeste de Florida. 

 → Consulte las listas del calendario local online para más  
información sobre mercados de agricultores, música en directo y  
eventos artísticos: www.visitfortmyers.com

Las 3 mejores playas 
Las playas de Florida son de aguas 

cálidas y arena muy fina. Nuestras 

playas favoritas más cercanas son:

1  FORT MYERS BEACH 
 Distancia: 14 millas 
 Paseo, restaurantes

2  LOVER’S KEY STATE PARK
 Distancia: 18 millas 
 Observación de aves, kayak

3  BONITA BEACH PARK
 Distancia: 14 millas 
 Familiar

Los 3 mejores parques del estado 
Con cientos de parques locales, 

estatales y nacionales, podrá ex-

plorar de forma activa la fauna y 

la flora de Florida durante todos 

los días del año. 

1  EVERGLADES
 NATIONAL PARK
 Distancia: 64 millas 
 Vida silvestre, tours en kayak

2  “DING” DARLING NATIONAL  
 WILDLIFE REFUGE
 Distancia: 24 millas 
 Observación de aves,  
 recorrido en tranvía

3  CHARLOTTE HARBOR  
 PRESERVE
 Distancia: 33 millas 
 Remar, caminar, vida silvestre

Los mejores 3 campos de golf
En Florida, el golf es sagrado. Con 

más campos per cápita que nin-

gún otro lugar del planeta, hay 

un campo para cada nivel de ex-

periencia y presupuesto.

1  FORT MYERS CC
 Distancia: 11 millas 
 Muy famoso

2  SAN CARLOS GOLF CLUB
 Distancia: 0.7 millas 
 Recomendado

3  OLD CORKSCREW  
 GOLF CLUB
 Distancia: 13 millas 
 Diseño legendario

Los 3 mejores destinos para la 
diversión en familia
Ni los jóvenes ni los mayores se 

aburrirán jamás en Florida. Esto 

está garantizado por innumerables 

parques de atracciones, grandes 

eventos deportivos al aire libre y 

muchos destinos de excursiones 

familiares.

1  SMUGGLERS COVE  
 ADVENTURE GOLF
 Distancia: 10 millas 
 Mejor Mini Golf de Florida

2  SUN SPLASH WATERPARK
 Distancia: 19 millas 
 Toboganes, piscinas,  
 adrenalina

3  KENNEDY SPACE CENTER 
 AT CAPE CANAVERAL
 Distancia: 212 millas 
 Epicentro de los viajes  
 espaciales

Las 3 mejores ciudades
Florida es una mezcla ecléctica de 

géneros artísticos y cosas inespera-

das. Es donde los creativos cultu-

rales y los científicos locos vienen 

en busca de inspiración.

1  MIAMI/MIAMI BEACH
 Distancia: 140 millas 
 Arquitectura, estilo de vida

2  NAPLES
 Distancia: 25 millas 
 Centro de lujo 

3  TAMPA
 Distancia: 140 millas 
 Parques temáticos,  
 restaurantes

CAPE CANAVERAL
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Thank you for your visit,  
and we look forward to 

your return. You are what 

makes our village so spe-

cial. If you enjoyed your visit, 

please recommend us to 

family, friends – and online. 

How can we improve your 

experience?

Write us to 

stay@pyramidsinflorida.com 

GET A FREE NIGHT
Buddy-System: Refer a friend 

who stays 7 nights and YOU 

will get a free night added to 

your next visit. Make sure 

your friends mention your 

name when booking.

STAY TUNED
Follow us on Instagram and 

Facebook and sign up for our 

newsletter to receive specials.

Herzlichen Dank für Ihren 
Besuch! Wir freuen uns auf 

ein Wiedersehen. Sie ma-

chen diesen Ort zu etwas 

Besonderem. Wenn Sie 

sich bei uns wohlgefühlt 

haben, empfehlen Sie uns 

bitte im Freundeskreis 

und auf Internetportalen 

weiter. Wenn Sie Verbesse- 

rungsideen haben, bitte  

her damit!

Schreiben Sie an 

stay@pyramidsinflorida.com 

EINE KOSTENLOSE 
ÜBERNACHTUNG
Empfehlungsprogramm: 

Wenn einer Ihrer Bekannten 

Ihrer Empfehlung folgt, 

7  Nächte bei uns wohnt 

und bei der Buchung Ihren 

Namen angibt, schenken wir 

IHNEN eine Übernachtung 

für Ihren nächsten Besuch.

NICHTS VERPASSEN
Folgen Sie uns auf Insta-

gram und Facebook und 

melden Sie sich für un-

seren Newsletter an, um 

Sonderangebote zu erhalten.

Gracias por su visita. 
Esperamos volver a verle. 

Usted hace que nuestro re-

sort sea tan especial. Si ha 

disfrutado de su estancia, 

recomiéndenos a sus fami-

liares y amigos, también en 

Internet. ¿Cómo podemos 

mejorar su experiencia?

Escríbanos a 

stay@pyramidsinflorida.com 

CONSIGA UNA  
NOCHE GRATIS
Programa de referidos: Reco-

miendea un amigo que se 

aloje 7 noches y USTED con-

seguirá una noche gratis en 

su próxima visita. Asegúrese 

de que sus amigos mencio-

nen su nombre al hacer la 

reserva.

CONTINÚE EN CONTACTO
Síganos en Instagram y 

Facebook y suscríbase al bo-

letín de noticias para recibir 

nuestras ofertas.

SO LONG, FAREWELL, AUF WIEDERSEHEN, ADIOS!

Please leave a review  

Bitte bewerten Sie uns — Deje una reseña

BOOK DIRECT PYRAMIDSINFLORIDA.COM A ND SAV E!
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Add-ons

Hey, slow down 

  and feel the vibes!

Our current offers and activities  

inserts live here. If they’re missing, 

please ask reception.

Unsere aktuellen Angebote und 

Aktivitäten finden Sie in Beilagen 

an dieser Stelle. Wenn sie fehlt,  

fragen Sie bitte die Rezeption.

Aquí encontrará nuestros anuncios 

de las ofertas y actividades actuales. 

Si no están, pregunte en recepción.
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ENINFORMATION FOR YOUR STAY

DEINFORMATIONEN FÜR IHREN AUFENTHALT

ESINFORMACIÓN PARA SU ESTANCIA




